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【スポーツ歯科とマウスガード製作実習】 

講師：松田信介 

 

もし、取引先の歯科医院から突然「スポーツ用マウスガードを作ってほしい」と依頼されたら、私たちは自信を持

って対応できるでしょうか？ さらに、取引先の歯科医師から「うちの歯科医院でスポーツチームのサポートをするこ

とになったので、一緒に活動してくれませんか？」と誘われたら、どうでしょうか？ 

歯科技工士の仕事といえば、普段はクラウンや義歯などの補綴物の製作が中心かもしれません。しかし、それだけ

でなく、口腔内で使用する装置の製作も私たちの重要な役割の一つです。視点を変えてみると、補綴物は治療の一環

として作られるものですが、マウスガードは、顎口腔系の外傷を防ぎ、全身のバランスにも影響を与えるものです。歯

科技工士として、クラウンや義歯だけでなく、私たちが手がけるすべての装置が患者さんの QOL（生活の質）に直結

していることを忘れてはなりません。 

しかし、スポーツ歯科に関する技工士の教育内容には、学校ごとのカリキュラムや学ぶタイミングによって違いが

あります。そこで、今回の講習会では、基礎的な知識から実際の製作実習、さらには歯科医師と共にスポーツ選手を

サポートする現場の事例まで幅広く紹介します。初心者の方から、復習やスキルアップを目的とした方まで、どなた

にも役立つ内容となっていますので、ぜひ楽しみながら学んでください。 
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