
「I am OK 全ては私が源」 

〜ビジネスとプライベートを豊かにする思考管理と行動管理〜 

 

 皆さんはこの先、何を大事にし、何を行って生きていきますか？ 

5年先、10年先を見据え生きていくには？ビジネスにおいて AIが進む中で生

き残る方法、それは「心」をつかむ生き方。そして組織においては一体感を作り、

達成していく事です。 

圧倒的な組織とは？リーダーとは？また、プライベートでも多くの問題は、人

間関係での不幸感です。価値観の違いを認め合える事で、良好な人間関係が育ま

れます。分かっていてもどう人間関係を良くしていくのか分からない、時間も無

いし出来ない事ばかり…。そんな風に思っていませんか？自分自身が全て源と

考え、何を求め、何を達成したいのか？その事を明確にして、思考管理と行動管

理を行っていく事でビジネスの発展とプライベートの充実が出来ます。 

熊本地震の震源地でどう捉え、どう行動したのか、「全ては私が源」と捉えた

事で、被災者からチャレンジャーとして活動した事も踏まえて今回お伝えをさ

せて頂きます。歯科技工士としてだけではなく、人生をどう歩むのか、思考管理

と行動管理の技術を体得する事で、自分自身、そして大切な人を大切にする生き

方が得られます。今後の幸せな人生を選択するためのヒントになれば幸いです。 


