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スポーツマウスガードと一言で言っても、スポーツの種類や競技内容によってそれぞれに

合った形態に仕上げる必要があると考えます。このたび実技講習させていただくマウスガ

ードは、ラグビーで使用、しかも中学生や高校生のために考え抜かれた最終形態でいわゆ

る完成形と言えると思います。脳震蘯や口腔内の外傷を軽減させることはもちろん歯の生

え代わりも考慮する必要があります。 
装着感を良くするために どの部分を薄く逆にどの部分に厚みが必要なのか？ 
バキューム式の機械で、どこまで精密に出来るか？ 
バキューム式だから 形成後のシートの厚みをコントロール出来ます。 
いくつかコツがあるのですべてお伝えできればと思います。 
 


